Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego oraz innych
zajeciach sportowych organizowanych w Szkole Podstawowej Nr 1
W Skoczowie obowigzujace w czasie trwania pandemii koronawirusa
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w roku szkolnym 2020/2021

Przy wejsciu na sale gimnastyczng obowigzuje zasada dystansu spotecznego oraz
obowigzkowe odkazanie rgk ptynem do dezynfekcji.

Dzieci korzystajg z szatni w hali w sposob rotacyjny. Polowa grupy przebiera si¢ w
szatni zachowujac bezpieczny dystans ( skracajgc czas przebierania si¢ 1 przebywania
w szatni o minimum), natomiast druga cze$¢ grupy oczekuje w bezpiecznych
odstepach we wskazanym miejscu.

Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie os6b postronnych w okolicach
szatni oraz miejsc wyznaczonych do ¢wiczen.

Lekcje zostaja zgrupowane po 2 godziny aby zapobiec czeste] wymianie ¢wiczgcych
w przebieralniach oraz w celu sprawniejszej dezynfekcji i wietrzenia szatni.
Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczen myje r¢ce woda z mydiem.

Kazdy uczen powinien posiada¢ podpisang butelke z woda, butelek bez podpisu nie
mozna uzywac.

Zajgcia na basenie odbywaja si¢ zgodnie ze zmodyfikowanym regulaminem ptywalni.
Podczas zaje¢ wt 1 sportowych ograniczone zostaja ¢wiczenia i gry kontaktowe ( np.
sztuki walki, pitka nozna, pitka reczna).

Gry 1 ¢wiczenia kontaktowe zastgpione zostaja innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka,
tenis stotowy, badminton, biegi przetajowe).

W miar¢ mozliwosci zajecia wf 1 sportowe zostang prowadzone na otwartej
przestrzeni.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w Sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub zdezynfekowac¢ beda usuniete lub bedzie uniemozliwiony do nich dostep.

Przybory do ¢wiczen ( pitki, skakanki, obrgcze) wykorzystywane podczas zaje¢ beda
czyszczone lub dezynfekowane.

W Sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podtoga powinny by¢ umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

Zajecia wf 1 sportowe moga odbywac si¢ na Sali gimnastycznej, boisku, terenach
przyszkolnych oraz terenach rekreacyjnych miasta 1 ptywalni SOSiR.

Zwolnienia z lekcji wf dostarczane sg do nauczyciela poprzez dziennik elektroniczny.
Uczniowie podczas zaje¢ sg zobligowani do przestrzegania wytycznych oraz zasad
BHP i regulaminu Sali gimnastycznej.

Kazdy uczeh ma obowigzek udzialu w zajeciach w odpowiednim stroju sportowym (
spodenki, koszulka, obuwie sportowe, bez bizuterii 1 zegarka, smartwatcha itp.).
Podczas zajge¢ rzeczy wartosciowe pozostajg w torbie. Nie ma mozliwosci
pozostawiania warto§ciowych rzeczy w pokoju wuefistow. Szkota nie ponosi
odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w szatni. Kazdy uczen powinien
bezpiecznie schowa¢ swoje warto§ciowe rzeczy.

Telefon komérkowy ucznia pozostaje schowany w torbie wyciszony lub wylaczony.
Na Sali gimnastycznej uczniowie moga usig§¢ w wyznaczonym przez nauczyciela
miejscu, odpowiednia tawka. Nie mozna siada¢ na materacach, skrzyni itp.



20. Podczas zaje¢ unikamy dotykania twarzy, ust 1 nosa, rezygnujemy z przybijania tzw
»piatek™ .



