Wazne telefony,
pod ktérymi uzyskaé mozna pomoc
w trudnych dla nas sytuacjach...

116 123

Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do niedzieli (z wyjatkiem dni $wigtecznych!),
w godzinach14.00-22.00.
Czytaj wigcej

116 111

Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do niedzieli, w godzinach 12.00-02.00.
Czytaj wigcej

800 70 22 22

Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego — bezptatny telefon czynny catg dobe (24h).
Czytaj wigcej

800121212

Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka.
Mozna dzwonié codziennie, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8.15-20.00. Pod numer Dzieciecego
Telefonu Zaufania mogg rowniez dzwonic¢ osoby doroste, by zgtosi¢ problemy dzieci.
Czytaj wigcej

800 108 108

Bezptatny telefon wsparcia dla oséb po stracie bliskich (bedacych w zatobie).
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 14.00-20.00.
Czytaj wigcej

800 120 002

Bezptatny ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie — Niebieska Linia — czynny catg dobe (24h).
Czytaj wigcej


http://www.psychologia.edu.pl/116123.html
https://116111.pl/kontakt
https://liniawsparcia.pl/
http://brpd.gov.pl/telefon-zaufania
http://naglesami.org.pl/telefon-wsparcia.html
http://www.niebieskalinia.org/o-nas/aktualnosci/wazna-informacja-zmiana-numeru-i-godzin-pracy-ogolnopolskiego-pogotowia-dla-ofiar-przemocy-w-rodzinie-niebieska-linia/

800 100 100

Bezptatny telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 12.00-15.00.
Czytaj wigcej

801 199 990

Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania
Mozna dzwonié codziennie, od poniedziatku do niedzieli (z wyjatkiem $wigt panstwowych)
w godzinach 16.00 -21.00 (koszt jak za potgczenie lokalne, niezaleznie od jego trwania).


https://800100100.pl/

